
BERDELA VERDEL
ANTXOAK ANCHOAS
TXITXARROA CHICHARRO
HEGALUZEA BONITO
SARDINAK SARDINAS
LEGATZA MERLUZA
LUPIA LUBINA
URRABURUA DORADA
ZAPOA RAPE
OILARRA/MIHI-ARRAINA GALLO/LENGUADO
BAKAILAOA BACALAO
IZOKINA SALMÓN

SASOIKO ARRAINAK PESCADOS DE TEMPORADA

La mayoría de los alimentos se puede encon-
trar en los puntos de venta durante todo el año. 
En este calendario se muestra la temporada 
orientativa de los alimentos, identificando los 
de producción local con este símbolo.

Elikagai gehienak salmenta-puntuetan aurki 
daitezke urte osoan zehar. Egutegi honetan, 
elikagaien gutxi-gorabeherako sasoia adierazten 
da, bertan ekoiztutako produktuak zehaztuz 
ikur honekin.


